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4 & 5 minutes dans une eau d
90°C.

| Feel Good
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1 cuillere a café
par personne

Excellent DETOX

Assemblage divers

Rooibos rouge, thé vert de Chine de type Bancha, citronnelle, maté vert,
arbme de citron et de pamplemousse, écorces de citron.
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